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[Can tap kiém nghiém, lich su luyén tim.]

Poan dudi diy giang vé nguyén tic quan trong chan that cua viéc tu hanh,
chinh 14 tu & ngay trong doi sdng thudng ngay.

“Can tap”: “Can” 1a can lao, siéng nang; “Tap” la hoc tap. Chinh la ngay
trong doi song sinh hoat hang ngay ma di ki€ém nghi€ém cong phu cua chinh
minh, ki€ém nghi¢m canh gidi ctia chinh minh.

Kiém nghiém diéu gi? Kiém nghiém Giac - Chinh - Tinh.

Ta c6 con mé hodc hay khong? Co6 con ta tri ta kién hay khong? C6 con 6
nhiém hay khong?. Tir chd ndy ma kiém nghiém, day goi 1a chan tu hanh.

“Lich su luyén tam” (Trai qua su viéc dé rén luyén tam): Khong thé so co
viéc. Néu khong c6 sy viéc dé mai giila, thi tAm ctia quy vi 1am sao co thé thanh
tinh duogc!. TAm thanh tinh, chinh 1a can phai ¢ trén sy tudng ma rén gilia, ma
to1 luyén.

N6i cach khac, chung ta thuong néi “budng xa”. Néu su viéc khong hién
tién thi lam sao quy vi biét 13 minh d& budng xa hay chua?.

Sy tuéng dang ¢ ngay trude mat, hily xem trong tim quy vi ¢ chap trude
hay khong, c6 phan biét hay khong. Néu trong tdm van con phan biét, van con
chép trudc, thi 12 chua budng xa. Trong tdm qua nhién lia khoi tat ca phan biét,
chép trudce, thi quy vi 1a that sy buong xa 101, that sy thanh tinh r6i.

Tu hanh 13 phai nwong noi su tuéng dé rén luyén tam.

Chung ta thiy trong “Kinh Hoa Nghiém”, Thién Tai Pong T&r nim muoi
ba lan tham hoc. Nam muoi ba lan tham hoc d6 Ngai hoc cai gi?.



Chinh 14 hai cAu ndy: “Cén tap kiém nghiém, lich s luyén tim”.

Tir khi so phat tim mai cho dén qua dia Nhu Lai, chinh 13 dung cai cong
phu nay.



